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Was ist der HCM?

" Hems - Crew - Member = Luftrettungsassistent

" Hems = Helicopter Emergency Medical Service bezieht
sich auf ,Hubschraubernoteinsatze*

" Crew = Besatzung

" Member = Mitglied



ADAC
10. Leipzig-Probstheidaer Notfalltag, 30. August 2008

Was ist der HCM?

= JAR-OPS 3 (Luftfahrtregeln) definiert den Begriff des
HCM folgendermalen:

® Fine Person, die fur einen medizinischen
Hubschraubernoteinsatz eingeteilt ist, um im
Hubschrauber beforderte Personen, die medizinische
Hilfe bendtigen, zu versorgen und um den Piloten
wahrend des Einsatzes zu unterstutzen. Diese Person
bedarf einer besonderen Ausbildung (...).
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HEMS dient dem schnellen und
Zzelthahen Transport von:

= Medizinischem Personal

= Medizinischer Ausriistung b

= Patienten
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Voraussetzungen zum HCM

= Abgeschlossene Berufsausbildung zum
Rettungsassistenten

= |angjahrige fundierte Berufserfahrung im
bodengebundenen Rettungsdienst (empfohlen mind. 3
Jahre)

= Physische und psychische Eignung

®= 10 Tage umfassender HCM Grundlehrgang gemalf JAR-
OPS 3 (Luftfahrtregeln)
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Themeninhalt HCM-Lehrgang

= Luftrecht
= Crew Coordination Concept (CCC)

" Crew Resource Management (CRM)

= Navigation

= Meteorologie
= Hubschraubertechnik
= Flugphysiologie
= Medizinische Besonderheiten der Luftrettung

= (Sprechfunkzeugnis fur den Flugfunk)
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Themeninhalt HCM-Lehrgang

HCM-Lehrgangsplan der ADAC-Luftrettung GmbH
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Allgemeine Aufgaben des HCM

= Kontrolle und Pflege aller medizinisch-technischen Gerate
Inkl. Verwaltung, Bestellung, Beschaffung und
Verwahrung
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Allgemeine Aufgaben des HCM

= Dokumentation der Patientendaten und der
Arbeitsleistung im Abrechnungssystem

= Protokollierung der Patientendaten im Einsatz
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Allgemeine Aufgaben des HCM

= Einhaltung aller Hygieneanweisungen

" Regelmallige Reinigung und Desinfektion der Maschine

nach Tages- bzw. Wochenplan
- Y / .;=
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Medizinische Aufgaben des HCM

= Kompetenzen grundsatzlich gleich der des
Rettungsassistenten

= Assistenz des Arztes wahrend der Versorgung und
wahrend des Transportes
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Fliegerische Aufgaben des HCM

Flugvorbereitung in Zusammenarbeit mit dem Piloten
und dem Notarzt vor dem Flug:

= Wetter-Check

" Einsatzorterkundung in der Karte
" Medizinisches Management
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Fliegerische Aufgaben des HCM

= Uberwachung des Anlassvorganges der Maschine
= Absicherung des Start- und Landeplatzes
= Kontrolle der Maschine
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Fliegerische Aufgaben des HCM

= Take Off - / Pre-Landing - Check
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Fliegerische Aufgaben des HCM

= Navigation
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Fliegerische Aufgaben des HCM

" Emercency — Checklisten
= Unterstltzung bei Notverfahren
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Fliegerische Aufgaben des HCM

" Beobachtung des Wetters, des Luftraumes und von
Hindernissen
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Fliegerische Aufgaben des HCM

= Ablesen und Bedienung ausgewaéahlter Navigations- und
Kommunikationsgerate
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Fliegerische Aufgaben des HCM

" Funkkontakt zu Leitstellen und bodengebundenem
Rettungsdienst
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Fliegerische Aufgaben des HCM

= Unterstltzung bei der Landeplatzauswabhl
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Fliegerische Aufgaben des HCM

" Landeplatzerkundung
= _Einsprechen® des Piloten wahrend der Landung
= Absicherung der Maschine bis zum Stillstand der Rotoren
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Fliegerische Aufgaben des HCM

= Betankung der Maschine (ggf. bei laufenden Rotoren)

"
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Dienste und Fortbildung

" Um ,in Ubung“ zu bleiben sollte jeder HCM mindestens
12 Dienste im Quartal ableisten

= 30 Stunden Rettungsassistenten-Fortbildung
"= HCM-Refresher-Lehrgang 1 x pro Jahr / mind. 6 h
= Nachweis uber mind. 10 HEMS-Einsatze pro Jahr

= Je nach Unternehmen Sondereinweisungen und
Krankenhauspraktika
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Dienste und Fortbildung

Beispiel Leipzig

= 30 Stunden Rettungsassistenten-Fortbildung laut Gesetz
= Jahrlicher 2-tagiger HCM-Refresher-Kurs
= 1 Woche Kilinik-Praktikum Anasthesie
= Mindestens 2 RTW — Dienste p. a.
= Stationsfortbildung 5 x ca. 2-3 Stunden
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Der HCM Ubernimmt in der Luftrettung eine
Doppelfunktion, er ist je nach Situation
Partner des Arztes und/oder des Piloten.

Arbeiten in der Luftrettung erfordert ein
hohes Mal3 an Teamfahigkeit und
Professionalitat, um im Team optimal zu
arbeiten und Unfalle zu verhindern.
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