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Was weils die Bevolkerung
uber Reanimations-

massnahmen ?
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Kasuistik

53! jalrige Patientin
- Immer gesund
- Adipositas Grad lll (BMI 40)

- falltam 13.12.04 in einem McDonald ‘s
Restaurant pl' otzlich um
(ca. 3:20 Uhr morgens)




Kasuistik

- Arbeltskollegen holen den Wachdienst herbel
- \Wachdienst regt Hinzuziehung eines Arztes an

3:34 Alarm der Rettungsleitstelle (+ 14 min)
3:37 RTW da — Start CPR (+ 17 min)
3:41 Eintreffen Notarzt (+ 21 min)




Kasuistik
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Diagnose: Kammerflimmern
= 4 x Defibrillation , 6 mg Adrenalin,
0.5 mg Atropin




Kasuistik
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3:48 fuhlbarer Eigenpuls (+ 28 min)
= Transport ins Krankenhaus



Aufnahme -EKG: monophasische ST-Hebungen
in 11, lll'und aVE =» Dg. akuter Hinterwandinfarkt




\erlauf im Krankenhaus

tagsuber zogerliche KL -Stabilisierung

19:00 akuter Blutdruckabfall wegen
akuter Stentthrombose

= InStent -PTCA + Mehrfachstenting
= Tod 23 Uhr




W ISt das Hauptproplem ?

Keine Ersthilfie am Notfallort
durch mindestens 10 Zeugen
=» keine Laienreanimation




Plotzlicher Herztod

* 80% aller Herzstillstande: zu Hause
* Ersthilfe nach 5 min vs. 15 min

= Uberlebensrate x 2
* Ersthilfe vs. keine Ersthilfe

=» [cerebral performance category lll-V] x 2

Pell et al.: BMJ 2001; Bur et al.: Intensive Care Med 2001




Fakten

* Chance des Uberlebens
- direkter Zeuge: X 4,4
- [alenreanimation: X 3,7
- Fruhdefibrillation X 3,4

< 10% der Reanimationen in Deutschland
sind erfolgreich

Stiell et al.: NEJM 2004




Fakten

* Chance des Uberlebens

Irekter Zeuge: X 4,4
alenreanimation: X 3,7

- Eruhdefibrillation : X 3,4

< 10% der Reanimationen in Deutschland
sind erfolgreich

Stiell et al.: NEJM 2004




,<Angela Merkel und die ostdeutschen Fischer
(Photographie um 1990)







Szenario

,otellen Sie sich bitte einmal die folgende
Situation ver:
Ein Bekannter besucht Sie zu Hause.
Plotzlich 1 allt er vom Stuhl.
Er liegt reglos auf dem Boden und ist nicht
mehr ansprechbar. ©

Teich, Engelmann, Pfeiffer: Dtsch Med Wochenschrift 2005




Szenario

\Nas unternenmen Sie?

Teich, Engelmann, Pfeiffer: Dtsch Med Wochenschrift 2005




Viethodik

" 1007 Personen >18 Janren

" reprasentativ.nach Alter
Gesc
sozia

nlecht

em Status

Ost/\West

Teich, Engelmann, Pfeiffer: Dtsch Med Wochenschrift 2005




Ergennisse

= 96% rufen professionelle Hilfe




Ergenpnisse

Diagnostische Mafsnahmen

@ Puls fuhlen

B Atmung prufen
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Altersgruppen in Jahren




Ergebnisse

= 37 9% stabille Seitenlage

= 6 % beengende Kleidung offnen

= 4 9% Belne hoch

= 1 % Fltssigkeit einfl ofsen

= 1 % Kissen unter den Kopf
= 1 9% feuchtes Tuch auf Stirn

= 0 % Atemwege freimachen




Ergebnisse

B Beatmung

O Herzdruck-
massage
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18-29 30-44 45-59 ab 60

Altersgruppen in Jahren

Teich, Engelmann, Pfeiffer: Dtsch Med Wochenschrift 2005




Ergebnisse

1. Erste -Hilfe -Regeln sind in der Bev. olkerung
weltgehend unbekannt.

2. Die stabile Seitenlage wird deutlich  Gbersch atzt.

3. Fahigkeiten alterer B Urger schlechter als bel
jUngeren

4, Kein Wissensvorsprung von AMI  -Angeh origen.

Teich, Engelmann, Pfeiffer: Dtsch Med Wochenschrift 2005




Sie sehen die Umfragewerte des Institutes FORSA

Anderes Insttut auswihlen W

Umfrage 23.2,.2009

Welche Parteien eine Mehrheit haben, erfahren Sie im | Koaliionsrechner :
Zeitraunn:

15.09-21.09,

Anz. befragte Pers.:
2503

Auftraggeber:
RTL und "Stern"

August '09 Septermber '09




33 % CDU/SCSU

26 %0 SPD

11 %0 Die GRunen
L 10 %% Linkspartei




Reanimation zu Hause:

schlechte Chancen in Deutschland

Teich, Engelmann, Pfeiffer: Dtsch Med Wochenschrift 2005




Krebs, Diabetes, Depressionen
Wie Sport hilft, |
Krankheiten zu besiegen




Ichi danke lhnen
herziich T Ur lhre
Aufmerksamkeit !

teich@igvs.de




Jleodesursachen In Deutschland

posartige Neubildungen 2510,
plotzlicher Herztoa 100

Suizid Q7422
\/erkehrsuntall 10

jahrliche Todesfalle/100.000




