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17. Leipzig - Probstheidaer Notfalltag

Der intraossare Zugang —

Erfahrungen aus Sicht des
Rettungsdienstes
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Was nun ... ?

"Sometimes I can't find a vein,
even when my life depends on it"

,Wer als Werkzeug nur einen Hammer hat,
sieht in jedem Problem einen Nagel.”

Paul Watzlawick
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MAD - intranasal intraossar
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© www.traumatraining.de

Off-Label-Use!



Rettungsdienst und Krankentransport Deutsches
Leipzig und Umland gGmbH Rotes

s b avene Geschichtlicher Hintergrund Kreuz

-1830 erste intraossaren Zugange

-1940 Dr. Tocantins 1.0. Rohrenknochen
(erste spezielle i.0. Nadel)

-1944 Anwendung Bombennachte in London

- 2. Weltkrieg: mehr als 4000 dokumentierte
1.0. Zugange (Alliierte)

© www.traumatraining.de
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s b avener Geschichtlicher Hintergrund Kreuz

- 1968 Einfuhrung des EMS Systems

- seit 1970 Standard in der militarischen
Traumaversorgung

- seit 80-er Jahren i.0.-Zugang Standard
in der Padiatrie (AHA)

- seit 2005 Guidelines empfehlen i.o.- Zugang
bel Erwachsenen

© www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport PRI Deutsches
Leipzig und Umland gGmbH Leltl | n |e n L. Rotes

Schulstr. 15, 04442 Zwenkau Kreuz

Besircitation 0 6751, 538-535
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GUIDELINES HLSVES e
C ECC

2005 European Resuscitation Council Guidelines for

Resuscitation 2005
Section 4, Adult advanced life support

Intraossare Infusionstechnik

"... 10 access is safe and effective for fluid
resuscitation, drug delivery, and blood sampling in
all age groups. Providers may establish IO access if
IV access is unavailable (Class IIa).”

© www.traumatraining.de
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- European Resuscitation Council (ERC)
- American Heart Association (AHA)
International Liaison Committee on Resuscitation

(ILCOR) GRC, PHTLS, ITLS, ATLS, Traumatraining...

Eckpunkte der Bundesarztekammer fur die
Reanimation 2010...

,wenn kein i. v. - Zugang gelegt werden kann, sollen
die Medikamente intraossar verabreicht werden...”

DGAI 2010: “Erwachsene und padiatrische Patienten
bei denen in Notfallsituationen kein vaskularer Zugang
moglich ist...”

© www.traumatraining.de
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Indikation

Dreil gescheiterte Versuche eines peripher
venosen Zugangs in hochstens 90 Sekunden

Dringende Medikamentengabe bei instabilen
Patienten

Zugangsweg der 1. Wahl bei instabilen Kindern
unter drei Jahren
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Kontraindikationen?

- bestehende Frakturen

- vorbestehende lokale Infektion

- angeborene Knochenerkrankungen

- frihere 1.0. - Punktion an der gleichen
Stelle

© www.traumatraining.de
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 Punktionsstellen
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Deutsches
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Kreuz

Proximal Humerus

JJ

Sternum

Proximal Tibia

Distal Tibia
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Proximal Humerus Proximal Humerus

Fir Patienten 5 Jahre und élter

Distal Femur Distal Femur

Proximal Tibia — | Proximal Tibia

Distal Tibia Distal Tibia

© www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport Deutsches
Leipzig und Umland gGmbH Rotes
Schulstr. 15, 04442 Zwenkau Kreuz

PROXIMAL HUMERUS

Proximal Tibia

PROXIMAL TIBIA

Quelle: Vidacare © www.traumatraining.de
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« Systeme
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Cook®
Diekmann

Cook®
Sur-Fast

Sherwood
lllinois Sternal®
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Deutsches
Rotes
Kreuz

FAST.1®
Pyng

B.IL.G.®
Waismed

Z-10®
Vidacare

© www.traumatraining.de
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Lefpaig nd Ul gGmibtt Bone Injection Gun 'I' R
B.I.G.

Quelle:http:/www. waismed.com © www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport ] ] [R)e.::]tSCheS
Leipzi d Umland gGmbH otes
shice s o tnes - BONE INjection Gun Krous

Feder mit 12 Kilopond (kp) / Nadellange 43.3 mm

Rotes Modell (,Pediatric 18G)
far Kinder

“ Blaues Modell (,Adult 15G)
> fir Erwachsene und Kinder
Im Alter uber 6 Jahren

Quelle:http://www.waismed.com © WWW.trau matra| n | ng . de



Rettungsdienst und Krankentransport
Leipzig und Umland gGmbH
Schulstr. 15, 04442 Zwenkau

Quelle:http://www.waismed.com

ge’tcjtsches
+ otes
B . I . G . Kreuz

Je nach Punktionsgerat muss
das Alter des Patienten vorab
eingestellt werden

(korrekte Punktionstiefe)

© www.traumatraining.de
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Deutsches
Leipzig und Umland gGmbH FAST 1 + Rotes

12 years and older

Schulstr. 15, 04442 Zwenkau Kreuz

Quelle: http://www.pyng.com © WWWtraumatra|n|ng de
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CardinalHealth

st Pediatric 18G

Kappe fir sichere I
Positionierung des

Stilotts T
Einstellbarer

Stopper zur

Knocheneinstichtie-
fenbegrenzung

© www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport Deutsches
Leipzig und Umland gGmbH Rotes

Schulstr. 15, 04442 Zwenkau Kreuz

Sur-Fast/ Cook

Pediatric 18G

Adult 15G
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EZ-IO (VidaCare)
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Quelle: Vidacare © www.traumatraining.de
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Rotes

Leipzig und Umland gGmbH
Schulstr. 15, 04442 Zwenkau Kreuz

EZ-IO (VidaCare)

 Lithiumbatterie mit
garantierten 500
Anwendungen oder 10

Jahre Lagerung

* keine STK
« keine Anwenderprufung
* Intuitive Anwendung

© www.traumatraining.de
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Deutsches
Leipzig und Umland gGmbH . Rotes
Schulstr. 15, 04442 Zwenkau D e N ad el N I Kreuz

I

EZ-I0 PD 15 mm Needle Set

o

EZ-10 AD 2% mim Needle 5o

=L & kL. =

EZ-IO LD 45 mm Needie Set

Quelle: Vidacare

Durchmesser 15 G
15mm(rosa) 3-39 kg KG
25mm(blau) ab 40 kg KG

45mm(gelb) ab 40 kg KG
-> fur Humerus und bel
viel Weichteilgewebe

© www.traumatraining.de
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*® | Komorapni ind Geodasi Bundesrepublik Deutschland

Verwaltungsgrenzen (VG2500) S lt 2 O 08 .

761 BIG Erwachsene
375 BIG Kinder
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* Handling
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Punktionsstelle aufsuchen und desinfizieren

© www.traumatraining.de
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- Bein unter dem
Knie unterpolstern und
stabilisieren

- Desinfizieren, (sterile)
Handschuhe

Quelle: Vidacare © www.traumatraining.de
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Patella

Tuberositas Tibiae
(Tibiakopf)

Punktionsstelle: 1-2 cm distal der
Tuberositas tibiae nach medial in die Mitte
zwischen Vorder- und Hinterkante der Tibia

© www.traumatraining.de



Deutsches
Rotes
Kreuz

Rettungsdienst und Krankentransport

Leipzig und Umland gGmbH P rOXi male Ti bia

Schulstr. 15, 04442 Zwenkau

Abstand Tibiakopf
zur Mitte der
Tuberositas

Abstand von Mitte
Tuberositas
zur Punktionsstellg

Adult female cadaver —right proximal tibia © www.traumatraining.de
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« Lokalanasthesie bei Bedarf bis aufs Periost

* Nadel 90 Grad zur Tibiavorderflache

 unter Drehbewegungen 10 Grad kaudal
eindrehen bis zum Widerstandsverlust

(Eindringen in die Markhohle)

© www.traumatraining.de
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Kreuz

Schulstr. 15, 04442 Zwenkau

- Kanule festhalten und den
Mandrin herausziehen

- gewunschte Infusion mit
Dreiweghahn und Verlangerung
Installieren

- Markraum muss unter Druck
gespult werden, um hohe
Durchflussraten zu erreichen
(min.10ml NaCl 0,9%)

ACHTUNG: Bei wachen Patienten Lidocain vor
dem Bolus applizieren!

Quelle: Vidacare © www.traumatraining.de
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« Erfahrungen
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Rettungsdienst und Krankentransport Deutsches
Leipzig und Umland gGmbH Rotes

Schulstr. 15, 04442 Zwenkau F | USS rat en Kreuz

- Knochenmark setzt der Injektion

und Infusion einen hdoheren Preseure Preceure
120/80 mm Hg 0 to 10 mm Hg

Widerstand entgegen als i.v. \ /

- Druck im Markraum ca.1/3
des arteriellen Drucks. raosseous Prssure

Quelle: Vidacare © www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport + Deutsches
Leipzig und Umland gGmbH Rotes
Schulstr. 15, 04442 Zwenkau F | USS rat en Kreuz
- Flow von 5-10 ml/min Flussrate ohne Druck
- Vergleich: rosa 20-gauge (30-50 mi/min)
- Druckinfusion (300 mmHg) 30 mi/min
- bel Verwendung eines Dreiwegeventils und
einer Druckinfusion sowie regelmaldiger

kurzzeitiger Aspiration Durchflussvolumen
auf 60-100 ml/min

© www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport

ttur Deutsches
Lepag i Urlend gGmoft Interne Umfrage 'I' ones
(nicht reprasentativ)

RD-Bereich: Zwenkau - Markranstadt

65% vorheriger Venenpunktionsversuch
Erfolgsrate: 92%

80% innerhalb 30 Sekunden

15% innerhalb 60 Sekunden

5 % Uber 60 Sekunden

14% der Patienten bei Bewusstsein

e N-48

© www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport Deutsches
S 15, 04445 Smamn Diagnose und Alter 'I' Krouz
4% 14% E | nnere
B Trauma
630 % CPR Trauma
CPR Innere

2% Reanimationspflichtig

7% Internistisch
23% Traumatologisch
6,25% Kinder

n-48

© www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport geijtsches
Leipzig und Umland gGmbH otes
Schulstr. 15, 04442 Zwenkau Ve rb ra u Ch

Kreuz

Jamshidi + Cook

2009 2010 2011  bis10/2012

© www.traumatraining.de
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Intraossare Anwendung und Schmerz

Pain Sensors Pain Sensors
Skin and Periosteum Blood vessels

(somatic pain)\ (visceral pain)

Der Schmerz beim
Einbringen der Nadel ist
von kurzer Dauer und
sehr spezifisch.

Der Schmerz wahrend der
Aspiration/Infusion ist diffus
und langanhaltend.

Quelle: Vidacare © www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport Deutsches
Leipzig und Umland gGmbH Rotes
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Schmerzmanagement

 Verwenden Sie 2% Lidocain vor dem Bolus bei
wachen Patienten.
Lidocain / Xylocain 20 - 40 mg (Kind 0,5 mg/kQ)

 Medikamente, die Im Markraum verbleiben sollen

(Lokalanasthetikum) mussen langsamer appliziert
werden, bis der gewunschte Effekt erreicht wurde.

© www.traumatraining.de
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Leipzig und Umland gGmbH M Og I |Ch e Rotes

Schulstr. 15, 04442 Zwenkau Kreuz
Anwenderfehler

Mehr Cartoons unter;
W fippenspraizes de

© www.traumatraining.de
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- schnelle Anwendung

- keine nachtragliches
Reklinieren moglich

- Druckverlust moglich

© www.traumatraining.de



Deutsches

Rettungsdienst und Krankentransport
Leipzig und Umland gGmbH COOk Rotes
Schulstr. 15, 04442 Zwenkau Kreuz

- gute Auflage im Handballen

- Gesamtlange zu kurz

- unrundes rotieren der Nadel

- Sterilitat durch Anwendung
fraglich

© www.traumatraining.de
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- intolerant gegen zu
hohe Dricke

- gunstig
- gutes Handling

- nachtragliches Reklinieren
moglich

© www.traumatraining.de
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Rettungsdienst und Krankentransport ] Deutsches
Loz und Unend ombrt Fazit s s
- I.v.-Zugang bleibt 1. Wahl
- 1.0. von Ungeubten innerhalb kurzester Zeit mit
hoher Erfolgsquote durchfuhrbar
- i.0. erlaubt die Injektion und Infusion aller auch
iIntravenos applizierbaren Medikamente und
Infusionslosungen

- Osteomyelitis - Risiko bei Liegezeiten > 24 h ca. 0,6 %

—

" -
-y ‘r‘

© www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport Deutsches

Leipzig und Umland gGmbH Rotes

Schulstr. 15, 04442 Zwenkau I Kreuz
Empfehlungen des Wissenschatftlichen Arbeitskreises
Notfallmedizin und des Wissenschaftlichen

Arbeitskreises Kinderanasthesie

,Der Einsatz des intraossaren Zuganges soll in Algorithmen
geregelt und in Simulationen regelmaldig beubt werden...
alle Mitarbeiter einer medizinischen Einrichtung, die mit
Notfallpatienten konfrontiert werden, mussen in die Technik
der intraossaren Punktion eingefuhrt und regelmalig trainiert
werden”

© www.traumatraining.de



Rettungsdienst und Krankentransport Deutsches
Leipzig und Umland gGmbH Rotes

Schulstr. 15, 04442 Zwenkau Kreuz

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit
Kontakt:

o.below@drk-leipzig-land.de

www.rettungsdienst-zwenkau.de
www.traumatraining.de
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