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I. Alkoholbedingte Notfallsituationen 
a. Alkoholintoxikation 

Stadium I Stadium II Stadium III Stadium IV 

(0,5-1,5 Promille) 
 
• Verwaschene Sprache 
• Logorrhoe 
• Distanzlosigkeit 
• Leichte Ataxie 
• Reizbarkeit 
• Benommenheit 

 

(1,5-2,5 Promille) 
 
• Euphorische 

Glücksstimmung bis 
aggressive Gereiztheit 

• Schwere Ataxie 

(2,5-3,5 Promille) 
 
• Verwirrtheit 
• Somnolenz-

Bewusstlosigkeit 
• Hypalgesie 
• Adynamie 
• Hypoglykämie 
• Unterkühlung 
• Schwerste Koordinations- 

und Gangsörungen 

(ab 3,5 Promille) 
 
• Koma 
• Areflexie ohne Reaktion auf 

Schmerzreize 
• Flache, hochfrequente 

Atmung 
• Cheyne-Stokes-Atmung 
• Atemstillstand 
• Herzkreislaufversagen 
 

Symptome der Alkoholintoxikation nach M. Backmund: Alkohol- und Drogennotfälle im Rettungsdienst, 1999, SK Verlagsgesellschaft  
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I. Alkoholbedingte Notfallsituationen 
b. Alkoholentzug mit Komplikationen 

• Symptome des Alkoholentzugs: Zittern, Schwitzen, Unruhe, Angst, Tremor, Schlaflosigkeit, 
Erbrechen, Durchfall, Blutdruckanstieg, Tachykardie, depressive Verstimmung  
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I. Alkoholbedingte Notfallsituationen 
b. Alkoholentzug mit Komplikationen 

• Symptome des Alkoholentzugs: Zittern, Schwitzen, Unruhe, Angst, Tremor, Schlaflosigkeit, 
Erbrechen, Durchfall, Blutdruckanstieg, Tachykardie, depressive Verstimmung 
 

• Komplikationen:  
• Hypertensive Krise 
• Angina Pectoris, AMI 
• Elektrolytverschiebungen – pontine Myelinolyse 
• Wernicke Encephalopathie 
• Epileptischer Krampfanfall, serienhafte Anfälle, status epilepticus 
• Aspiration mit Aspirationspneumonie 
• Delirium tremens 
• Suizidalität 
• Exacerbation von psychotischen Störungen 
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II.  Somatische Folgeerkrankungen der Alkoholerkrankung 

• Ösophagitis, Gastritis, ulcus duodeni/ ventriculi, Barrett- Ösophagus, Ösophagusstenosen, 
Hämatemesis, Perforation 

 
• akute  und chronische Pankreatitis - exokrine und endokrine Pankreasinsuffizienz (Kachexie, Diabetes), 

Pseudozystenbildung 
 
• Fettleber, Fettleberhepatitis, Leberzirrhose mit Ascites, US- ödemen, portaler Hypertension, 

Ösophagusvarizen, Ikterus, hepatische Encephalopathie, Gerinnungsstörungen, hepatorenales 
Syndrom, spontan bakterielle Peritonitis, HCC 

 
• Knochenmarksdepression (Thrombopenie, makrozytäre- hyperchrome Anämie, Leukopenie) 
 
• alkoholische Polyneuropathie 
 
• Verstärkung von Hauterkrankungen 
 
• dilatative Kardiomyopathie (DCM) 
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III.  Zentralnervöse Folgeerkrankungen der Alkoholerkrankung 

• Hirnorganisches alkoholtoxisches Psychosyndrom ohne/ mit 
Hirnleistungseinschränkungen 

 
• Alkoholhalluzinose 
 
• Korsakow-Syndrom 
 
• cerebelläre Ataxie 
 
• hepatische Encephalopathie 
 
• Alkohol-Tabakamblyopie 
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IV.  Häufige Begleiterkrankungen bei Alkoholabhängigkeit 

psychisch:  
 
Depressionen, Persönlichkeitsstörungen, andere affektive Störungen, PTBS,  
Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis, andere Abhängigkeitserkrankungen, 
Angststörungen, Essstörungen,  
organische kognitive Störungen (Z. n. Schädel-Hirntrauma, Apoplex, Hirnblutung, Demenz, 
etc.) 
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IV.  Häufige Begleiterkrankungen bei Alkoholabhängigkeit 

somatisch: 
 
COPD, Bronchialkarzinom, paVK, c- IHK, Adipositas, Diabetes mellitus,  
Kachexie, Z. n. Frakturen, Wunden, Karies, Herzinsuffizienz,  
Paresen (nach Insult, Lagerungsschäden, verletzungsbedingt)... 
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Mischintoxikationen 
Drogen 
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1. Häufige Kombinationen (Symptomatik und Behandlung) 

• Alkohol+ Methamphetamine 

• Alkohol+ THC 

• Alkohol+ Methamphetamine+ THC 

• THC+ Methamphetamine 

• GHB/GBL+ Methamphetamine+ Alkohol 

 

• Opiate+ Benzos, Methamphetamine 

• Opiate+ Benzos 

• Opioide/Opiate + Alkohol 

• Polytoxikomanie+ Medikamente 
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2.  Seltene Kombinationen/ Substanzen 

• Halluzinogene  

• Kokain  

• Badesalze  

• Kräutermischungen/Spice  

• research chemicals 
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3.  Standortkonzept 
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4.  Schwierigkeiten 

• sich aus Standortkonzept ergebend 

• Grundgesetz Artikel 2: "Jeder hat das Recht auf Leben und körperliche 

Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist unverletzlich."  
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4.  Schwierigkeiten 

• Unterbringung gegen den Willen des Betroffenen nach Sächs. Psych- KG, §10, 17, 18:  

1. Voraussetzung psych. Krankheit vorhanden 

2. Voraussetzung, dass aufgrund dessen erhebliche und gegenwärtige Gefährdung der 

Gesundheit, des Lebens oder bedeutender Rechtsgüter anderer vorliegt. 

3. Voraussetzung, dass Gefahr nicht anders abgewendet werden kann.  

• Unterbringung darf nur so lange dauern, wie Voraussetzungen vorliegen, nur wenn keine 

Maßnahmen nach STPO oder STGB angeordnet wurden.  
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4.  Schwierigkeiten 

• Unterbringung gegen den Willen des Betroffenen nach Betreuungsgesetz 

1. Voraussetzung: Betreuer vorhanden 

2. Voraussetzung, dass aufgrund seelischer Behinderung/ geist. Behinderung oder psych. Erkr. 

Selbsttötungsgefahr besteht oder Gefahr eines erheblichen Gesundheitsschadens, den Betroffener 

krankheitsbedingt nicht erkennen kann. 

• Position der Polizei/Position bzw. Leidensdruck der Angehörigen, der Kollegen 
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Vielen Dank. 
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