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Hintergrund

HERZZ

> 1.5%b aller Notaufnahmevorstellungen bei Synkope
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Hintergrund HERZZENTROU M
> 1.5%b aller Notaufnahmevorstellungen bei Synkope

> Synkope — ein Chamaleon in der Medizin
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Hintergrund HERZZENTRU M
> 1.5%b aller Notaufnahmevorstellungen bei Synkope

> Synkope — ein Chamaleon in der Medizin

> 40% der Bevolkerung erlebt Synkope

Alter bei erster Synkope
10 1

Anteil in %

Alter - ESC Pocket Guidelines
2009
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Eckpfeiler bei Synkope

1. Echte Synkope?
2. Ursache der Synkope?

3. Risiko?
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Definition Synkope
HERZZE

> Kompletter Bewusstseinsverlust infolge

» Transienter globaler cerebraler Hypoperfusion mit
» Raschem Eintritt,

» Kurzer Dauer,

» Spontaner und kompletter Remission.
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Definition am Beispiel R R TENTR
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Was sind keine Synkopen? SERSIIAL LEPEI

... Sturze
... komatose Zustande
... Reanimationssituationen

... epileptische Krampfanfalle
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Abgrenzung der Synkope

Generalisierter
Epileptischer Anfall
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1. Kardiale Synkope

209% Herzerkrankungen

bis zu 35% Ungeklart

2. Vasovagale =
neurokardiogene = RSl
(Reflex-) Synkope

incl. Carotissinussyndrom

10% orthostatische . _ )
Dysregulation 15% Medikamentés,

Psychiatrisch, Neurologisch

3- OrthOStatiSChe Modifiziert nach Soteriades et al.
Synkope NEJM 2002
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Kardiale Synkope

ehochgr. AS, MS
*HOCM
eHerztumor

* ARVC

akute
hamodyn.
Alteration

*| ungenembolie

sAortendissektion
Typ A

sTamponade

eMMyokardinfarkt
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Vasovagale Synkope - Reflexsynkope [ ESiEsrEie

peripherer VEISOdEpI‘ESSOI‘iSChE
Widerstand | |V Syn ko pe

Synkope vom

gemischten Typ

Kardialer Kardioinhibitorische
Auswurf | Synkope
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Vasovagale Synkope - Reflexsynkope [N EiEsE=ie




Vasovagale Synkope - Reflexsynkope VEEiEare=ie

Fainting
Productions




Orthostatische Synkope

J

P
Gesundes
autonomes
Nervensystem
-

Volumenmangel:
Exsikkose, Diarrhoe,
Fieber, Blutung,
postprandial

Medikamenten-
induziert:

Vasodilatatoren,
Diuretika

Andere:
Astheniker, Varikosis,

\\\\\\\\\\\\

b
Pathologisches
autonomes
Nervensystem
p

Kompressions Syndrom
-

=

)

diabetisch, toxisch,
uramisch, Amyloidose,

Demenz,

. Multisystematrophie

y

ERZZENTRUM
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Vorgehensweise - Anamnese
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Korperliche Untersuchung

Anisokorie

Doppelbilder
Anamiezeichen
Dysarthrie

Stromungsgerausche
Carotiden

Herztone, Herzgerausche
Atemfrequenz, Nebengerausche

Druckschmerz
Abdomen

Pulsstatus

Hydratationszustand

Parasthesien,
motorische
Defizite

Zentralisierung

Verletzungsfolgen,
Frakturen ?
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Erkenntnisgewinn bei Synkopen

Herzzentrum Leipzig GmbH — Universitatsklinik



Apparative Basis-Diagnostik

UNIVERSITAT LEIPZIG

HERZZENT
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Auffallige EKG-Befunde fur

HERZZENTR U M

rhythmogene Synkopen
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Auffallige EKG-Befunde fur
rhythmogene
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Auffallige EKG-Befunde fiir HERZZENTRUM
rhythmogene Synkopen




Auffallige EKG-Befunde fiir HERZZENTRUM
rhythmogene Synkopen

M
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Auffallige EKG-Befunde fur
rhythmogene Synkopen
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AUffa"ige EKG-Befunde fur e L N
rhythmogene Synkopen

I
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Auffillige EKG-Befunde fiir
rhythmogene Synkopen
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AUffa"ige EKG-Befunde fur HERZZENTRUM

kardiale Synkopen
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Auffallige EKG-Befunde fur

ardiale Synkopen
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Basis-Diagnostik in der Notaufnahme "5 7805T

ICID7I—
LEIPZIG
TRUM

> Kreislaufmonitoring (RR, HF, 02-Sattigung)
» Nochmalige Anamnese und korperliche Untersuchung
> 12-Kanal-EKG

> Basis-Laborwerte (Hb, Hkt, Glucose, Lactat, Elektrolyte, pH,
pO2, pCO2, BE)




Spezielle Diagnostik — Notaufnahme
» Labor: Troponin, CK/CKMB
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Spezielle Diagnostik — Notaufnahme
» Labor: Troponin, CK/CKMB, D-Dimere
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Spezielle Diagnostik — Notaufnahme
» Labor: Troponin, CK/CKMB, D-Dimere

Herzzentrum Leipzig GmbH — Universitéatsklinik



Spezielle Diagnostik — Notaufnahme
» Labor: Troponin, CK/CKMB, D-Dimere

neurologisches Konsil / EEG ?
chirurgisches Konsil / VL-Folgen?
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Risikostratifizierung — WARUM ? HERZZENTRU M
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samy B other causes
-4~ Unknown cause
0.8+ : g’ -o- Neurologic cause
“\.,' : -m- Cardiac cause
3 a "
S o0s6- - -9
m .-
—
[<)
Zz -
3
] 0.4- B
-g | b
a A
0.2+ _q"L._ L-—L
ﬁ_
]
—n 2
0.0 Al Ll L) Al 1 L] L Ll Ll 13 v Ll LA Ll 1 T L Ll Ll L Al L) L4 Ll 1
0 5 10 15 20 25
Follaw-up:{yr) Soteriades et al.
NEJM 2002

Herzzentrum Leipzig GmbH — Universitatsklinik HELIOS Kliniken GmbH 34




Risikostratifizierung — WIE ?

Niedriges Risiko

Junger als 45 J.

Keine kardialen
Vorerkran's

Keine Verletzungsfolge

Basis-Labor unauffallig

Herzzentrum Leipzig GmbH — Universitatsklinik




Zusammenfassung HERZZENTRU M
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Zum Nachlesen TN ANl

K. Schodne, C. Roth, J. Pega
,oynkope — Das Chamaleon in der Notfallmedizin®

Notfall- ., . EEEEELE

medizin /2~
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Zum Nachlesen UNIVERSITAT LEIPZIG

K. Schone, C. Roth, J. Pega
,Synkope — Das Chamaleon in der Notfallmedizin’

1

Notfall- ., . EEEEELE

medizin />~

. Notfallmedizin

K. Schdne, P. Sommer
,2Orthostatische Synkopen®
Auflage 2018
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A »SYNKOPE« HEISST

DES ¢ DA LEGST
DI' NIEDER
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