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Ansprechpartner: Dr. med. Hilka Gunold
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Telefax 	 (0341) 864-1461

E-Mail 	 kard.herzzentrum@helios-kliniken.de
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· 	ÖPNV: Sie erreichen uns mit der Straßenbahnlinie 15 Haltestelle 
Probstheida (Busbahnhof). Von dort aus fahren Sie mit der Busli-
nie 76 bis zur letzten Station (Herzzentrum). Der Fußweg von der 
TRAM-Haltestelle bis zum Herzzentrum beträgt ca. 15 Minuten.

·	 Pkw: Für Anreisende mit Pkw stehen Parkplätze an der Klinik zur 
Verfügung.

Ort	
Herzzentrum Leipzig
Strümpellstr. 39 · 04289 Leipzig
Hörsaal

Termin	
Samstag, 6. Mai 2017

Zeit	
9:00 Uhr bis 14:45 Uhr

Anmeldung und Registrierung
Bitte melden Sie sich per E-Mail, Fax, Post 
oder Telefon an:
Herzzentrum Leipzig – Universitätsklinik für 
Innere Medizin/Kardiologie
Strümpellstraße 39 · 04289 Leipzig
Frau Boemack/Frau Pläging
Telefon: 	 (0341) 865-1428 (Sekretariat)
Telefax: 	 (0341) 865-1461
E-Mail: 	 kard.herzzentrum@
	 helios-kliniken.de

Workshop	
Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie am Workshop 
teilnehmen möchten, da nur eine begrenzte 
Teilnehmerzahl möglich ist. Danke.

Kursleitung	
Dr. med. Hilka Gunold

Die Veranstaltung findet im Hörsaal statt, 
Eingang über das benachbarte HELIOS Park-
Klinikum Leipzig.

Punkt für diese Fortbildung sind bei 
der Sächsischen Landesärztekammer 
beantragt. Bitte Barcodeaufkleber 
der Ärztekammer nicht vergessen!



Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

dass psychosoziale Risikofaktoren relevant 
für kardiale Erkrankungen sind, ist wissen-
schaftlich belegt. Dennoch werden sie in der 
Praxis nach wie vor unterschätzt. Aus diesem 
Grunde wollen wir im ersten Teil des Sympo-
siums auf Beispiele dieser psychosozialen 
Belastung eingehen. 
Im zweiten Teil möchten wir konkret mögliche 
therapeutische Interventionen vorstellen. Die 
psychische Komorbidität der kardialen 
Patienten wird im klinischen Alltag noch zu 
wenig erkannt und therapiert. Zu häufig 
werden Beschwerden fehlinterpretiert. 
Hilfreich ist die psychosomatisch geschulte 
Kommunikation im alltäglichen Umgang, oft 
wird aber auch eine intensive interdisziplinäre 
Zusammenarbeit notwendig sein. Eine Zusam-
menarbeit, in der sich Kardiologen, Psychothe-
rapeuten und Hausärzte abstimmen. 
Es ist dem Herzzentrum Leipzig ein Anliegen, 
die psychokardiologische Thematik lebendig 
werden zu lassen und Möglichkeiten der 
Intervention aufzuzeigen. Nach 2012 und 2014 
möchten wir Sie daher gern zum nunmehr 
3. Psychokardiologischen Symposium einla-
den. Wir haben dabei junge und erfahrene 
Referenten zusammengebracht, die einen 
interessanten Tag versprechen. Wir freuen 
uns auf die gemeinsame Diskussion am 
6. Mai 2017 im Herzzentrum Leipzig. 

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. med. 			   Dr. med. 
Gerhard Schuler		 Hilka Gunold
Direktor der Klinik für 	 Oberärztin an der Klinik für
Innere Medizin/Kardiologie	 Innere Medizin/Kardiologie

Vortragsprogramm am 6.5.2017

9:00–9:05 Uhr: Begrüßung und Kurzeinführung
Gunold/Leipzig

9:10–9:30 Uhr: Stress – ein unter- oder 
überschätzter Risikofaktor
Kircher/Leipzig

9:40–10:00 Uhr: Krankheit als Trauma – was 
bedeutet dies für Herzpatienten
Glaesmer/Leipzig

10:10–10:30 Uhr: Arbeitsbedingungen als 
Ursache kardialer Erkrankung
Barrech/Ulm

10:30–10:45 Uhr Pause 

10:45–11:05 Uhr: Stress und Herzrhythmus-
störungen
Leithäuser/Hamburg

11:15–11:35 Uhr: Kardiale Erkrankungen und 
Angst – Behandlungsbedarf
Michal/Mainz

11:45–12:00 Uhr Pause

12:00–12:20 Uhr: Herzinsuffizienz und 
Depression – optimale Betreuung
Gunold/Leipzig

12:30–12:50 Uhr: Psychologische Interventionen 
im Umfeld einer Herzoperation
Laferton/Berlin

13:00–13:45 Uhr Pause

Workshop

13:45–14:45 Uhr: Workshop* „Kommunikation 
über psychische Belastung effektiv und 
erfolgreich“ 
Kriebisch, Semmig-Könze, Gunold/Leipzig 
* begrenzte Teilnehmerzahl

Referentenliste

Dr. Amira Barrech 
Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie ⋅

Universitätsklinik Ulm

PD Dr. P. H. Heide Glaesmer 
Abteilung Medizinische Psychologie und Soziologie ⋅ 

Universität Leipzig

Dr. Hilka Gunold
Universitätsklinik für Innere Medizin/Kardiologie ⋅ 

Herzzentrum Leipzig

PD Dr. Simon Kircher
Abteilung für Rhythmologie ⋅ Herzzentrum Leipzig

Dipl.-Psych. Ronny Kriebisch
Psychologischer Psychotherapeut in Niederlassung ⋅ 

Kooperation Herzzentrum Leipzig

Dr. Johannes Laferton
Psychologische Hochschule Berlin

Dr. Boris Leithäuser
Kardiologe in Niederlassung ⋅ Preventive Care Center Hamburg

Prof. Dr. Matthias Michal
Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie ⋅ 

Gutenberg Universität Mainz

Dipl.-Psych. Sandra Semmig–Könze
Herzzentrum Leipzig


