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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

wir freuen uns, Sie zum 5. Psychokardiologie-Sympo-
sium an das Herzzentrum Leipzig einladen zu kénnen.

In den ersten Symposien hatten wir die epidemio-
logische und klinische Relevanz der psychischen
Komorbiditaten bei Herzerkrankungen sowie die
pathophysiologischen Hintergriinde in den Mittel-
punkt gestellt. Wir versuchten, aus der Datenlage
Wege mdoglicher therapeutischer Umsetzungen der
Psychokardiologie zu finden.

Die Suche nach der optimalen Betreuung halt noch
an, ebenso die nach guten Strukturen und nicht
zuletzt nach adaquater Finanzierung.

Wir haben auch dieses Mal Referent:innen gewinnen
kénnen, die uns aktuelles psychokardiologisches
Wissen vermitteln, uns neue Daten bezliglich patho-
physiologischer Zusammenhange vorstellen, Gber
etablierte Versorgungsstrukturen informieren sowie
liber Méglichkeiten der weiterfiihrenden Therapie

berichten.

Das Symposium soll Motivation geben, das Thema
der psychischen Verwundung unserer Patient:innen
immer im Blick zu haben und die Zusammenarbeit
zwischen Kardiolog:innen und Psychotherapeut:innen
produktiv fiir neue Wege zu nutzen.

Wir freuen uns sehr, Sie in Leipzig begrtfien und ge-
meinsam mit lhnen in einen regen Austausch gehen
zu kénnen.

Prof. Dr. med. Holger Thiele
Direktor der Universitatsklinik fiir Kardiologie -
Helios Stiftungsprofessur

Dr. med. Hilka Gunold
Oberérztin an der Universitatsklinik fir Kardiologie -
Helios Stiftungsprofessur

Programm
Vortrags-Session 09:00-12:30 Uhr

09:00-09:05 Uhr
Begriif3ung

09:05-09:40 Uhr

1. Neue Erkenntnisse der Wechselwirkung
von Hirn und Kérper - Implikationen fiir die
Kardiologie

Ladwig

09:40-10:10 Uhr

2. Wenn das Herz schon immer krank ist -
Psychokardiologie bei Patient:innen mit
angeborenen Herzfehlern

Lamotte

10:10-10:40 Uhr

3. Das Herz unterm Messer - psychokardiolo-
gische Notwendigkeiten und Maéglichkeiten in
der Herzchirurgie

Tigges-Limmer
10:40-11:00 Uhr Pause

11:00-11:30 Uhr

4. Frauen sind manchmal eben doch anders -
Ein Blick auf Koronar - Dissektion und
Tako-Tsubo-Syndrom

Gunold

11:30-12:00 Uhr

5. Rehabilitation - Urlaubsersatz oder harte
Arbeit - was kann/miisste die kardiologische
Reha psychologisch, was kann die psycho-
kardiologische Reha leisten?

Etzrodt

12:00-12:30 Uhr

6. Warum: , Da kiimmert sich unsere Sozial-
arbeiter:in...“ zu kurz greift

Stein

12:30-13:15 Uhr Pause

Workshop-Session

13:15-14:00 Uhr

1. Was kann eine psychokardiologische
Ambulanz leisten? Welche Erfahrungen gibt es?
Welche Strukturen brauchen wir?

Leithduser, Dannberg, Gunold, alle

14:00-15:30 Uhr

A - Stirkung (bzw. Wiedererlangung) der
sexuellen Selbstsicherheit nach kardialen
Ereignissen

Kriebisch

B - Mdgliche Interventionen im schnellen
kardiologisch/kardiochirurgischen Klinikalltag

Tigges-Limmer

Bitte tedlen Sie uns wdt; of Sz aw Workshop teiluehuen
wbhten, da wur eine begreuzte Teduehuereahl wiglich s



